
ΙΓΝΑΤΙΟΣ-ΦΙΛΙΤΓΤΤΟΣ ΣΕΜ Μ ΕΛΒΑΪΣ1
Σπάνια θά βοή κανείς τ ’ όνομά του στα 

εγκυκλοπαιδικά λεξικά, ακόμα και στά ει
δικά συγγράμματα Μαιευτικής και Γυ
ναικολογίας. Έ ν τοΰτοις καιιιά μαία, κα- 
μια μανα, καμία γυναίκα δεν πρεπει να 
άγνοή τό όνομα τοΰ μεγάλου καί τραγι
κού αυτού προδρόμου πού επάσχισε νά 
κάμη τον τοκετό όχι μιά δραματική καί 
επικίνδυνη περιπέτεια, μά ό,τι είναι στο 
κάθε ζώο, δηλαδή μιά φυσιολογική λει
τουργία.

Ή  τραγική του ιστορία αρχίζει από 
τήν ήμερα πού γεννήθηκε. Τήν 1η Ιο υ 
λίου 1816, σε μιά μικρή πόλη τής Ουγγα
ρίας, δύο παράξενες μαμές με σκεπασμένο 
τό πρόσωπο εβοηθούσαν τήν Τερέζα Σέμ- 
μελβάϊς νά γεννήση. Τό πρόσωπό τους ή
ταν σκεπασμένο μέ μαύρο πέπλο, όχι γιά 
τον ίδιο λόγο πού ή σύγχρονη μαία φο- 
ρεΐ τήν άσπρη της μάσκα, αλλά γιατί οί 
δυο αυτές μαμές ήσαν... άντρες, καί επει
δή ήταν απαγορευμένο νά βοηθήση άν
τρας στον τοκετό, ήθελαν νά κρύψουν τά 
γένια τους πίσω από τό μαύρο πέπλο, καί 
έτσι νά... σωθούν τά προσχήματα. Τέλος 
πάντων, ή Τερέζα Σέμμελβάϊς έφερε στον 
κόσμο τό τέταρτό της αγόρι, τον Ίγνά- 
τιο-Φίλιππο. Μετά από λίγο ή εξαντλη
μένη λεχώ καιγόταν από τον πυρετό. Οί 
γιατροί τής έδιναν... εμετικά, καθαρτικά, 
τής έκαναν... αφαιμάξεις, αλλά παρ’ όλα 
αυτά... κατόρθωσε νά σωθή.

Νά διηγήθηκεν άραγε στον μικρό Ι 
γνάτιο Φίλιππο μέ τί βάσανα τον εγέννη- 
σε καί γ ι’ αυτό τοΰ ήρθε ή επιθυμία νά 
σπουδάση τά μυστήρια τού ανθρωπίνου 
σώματος ;

1. Ά πό τή βιογραφία τοΰ Μοτίοη ΤΙιοιπ- 
ρεοη.

Πηγαίνει λοιπόν καί εγγράφεται στήν 
Ιατρική Ακαδημία τής Βιέννης. Οί συμ- 
φοιτηταί του τον θεωρούν παράξενο καί 
πολύ περίεργο, γιατί όλο καί ρωτά, όλο 
καί κάτι δέν τον ικανοποιεί. Πιστεύει πώς 
δέν είναι δυνατόν ή επιστήμη νά μείνη 
εκεί πού βρίσκεται καί ελπίζει πώς κάτι 
μπορεί καί αυτός νά κάμη γιά τήν πρόο
δό της. Αποφασίζει νά γίνη μαιευτήρ.

Στο Γενικό Νοσοκομείο τής Βιέννης 
ιδρύεται κατά σύσταση τής αύτοκρατεί- 
ρας ένα ιδιαίτερο τμήμα προορισμένο γιά 
νά γεννούν εκεί οί γυναίκες πού είτε που
λουν το κορμί τους είτε, για καποια αίτια, 
βρίσκονται «βουτηγμένες στήν ντροπή καί 
στή φτώχεια».

“Ολες οί γυναίκες πού περίμεναν παιδί 
καί δέν ήξεραν ποιός ήταν δ πατέρας του 
τρέχουν σ’ αυτό τό Μαιευτήριο, γιατί δέν 
είναι ανάγκη νά πής ούτε πώς ονομάζεσαι 
ούτε άπό πού έρχεσαι. Αυτή ή ανωνυμία 
ήταν πολύ χρήσιμη, γιατί τον καιρό εκεί
νο στή Βιέννη δ γάιιος ήταν απαγορευμέ
νος στούς φτωχούς (!) καί σ’ αυτούς πού 
δέν ήξεραν γράμματα.

Στό πρωτότυπο αυτό Μαιευτήριο υπήρ
χαν τρία τμήματα. Τό πρώτο, πού τό διηύ- 
θυνε ένας σκληρός καί στενοκέφαλος κα
θηγητής (άς ξεχάσωμε τό όνομά του), ή
ταν προορισμένο γιά τήν εκπαίδευση τών 
γιατρών, τό δεύτερο έχρησίμευε γιά τήν 
πρακτική εξάσκηση τών μαιών. Καί στά 
δυο αυτά τμήματα ή κατάσταση ήταν α
ξιοθρήνητη. Σέ κάθε αίθουσα υπήρχε ένα 
πρωτόγονο αποχωρητήριο όπου έπήγαι- 
ναν οί λεχωίδες άπό τήν πρώτη κιόλας 
εβδομάδα μετά τον τοκετό. Βεβαίως, ούτε 
λεκάνη, όπως σήμερα, ούτε νιπτήρας, ούτε 
κανένα μέσον καθαριότητος. Ή  τρύπα τοΰ 
αποχωρητηρίου είχε ένα σιδερένιο κάγκε-
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λο, για νά μήν μπορούν οΐ άθλιες αυτές 
μητέρες νά ρίχνουν τα μωρά τους μέσα. 
ΓΓαύτό άλλωστε ύπήρχεν ένα άλλο ίδρυμα, 
ή «Ε στία τών εκθέτων παιδιών». "Οσες 
δεν μπορούσαν νά σηκωθούν από το κρε
βάτι, αποπατούσαν σε ένα ξύλινο δοχείο, 
πού περνούσε από τή μιά λεχώ στην άλλη.

Σ’ αυτή την κόλαση πήγε νά υπηρέτη
ση ό νέος γιατρός Σέμμελβάϊς μόλις πήρε 
το δίπλωμα του, καί από την πρώτη κιό
λας ημέρα άκουσε τούς καθηγητάς νά λέν 
στούς φοιτητάς δτι έχουν νά νεκροτομή- 
σουν επτά πτώματα μητέρων καί δώδεκα 
παιδιών. "Ολες αυτές οι μητέρες είχαν πε- 
θάνει από επιλόχειο πυρετό.

Μετά τις νεκροτομίες αυτές, οί φοιτη- 
ταί θά έπρεπε νά περιποιηθούν τις τετρά- 
κοσιες περίπου γυναίκες που περιμεναν 
νά γεννήσουν. Ή  κάθε μιά έπρεπε νά §ξε· 
τασθή απ’ αυτούς τούς πρωτοπείρους για
τρούς πού έκαναν εκεί την πρακτική τους 
έξάσκηση. Ωστόσο κάθε μέρα ή αίθουσα 
τών νεκροτομιών δεχόταν τις δεκάδες τών 
νεκρών γυναικών. Σχεδόν κάθε δύο ώρες 
καί ένας θάνατος μιας νέας υποψήφιας 
μητέρας.

Μιά μέρα δ νεαρός Σέμμελβάϊς είδε μιά 
κοκκινόξανθη νέα γυναίκα νά πέφτη μπρο
στά του, νά άγκαλιάζη τά πόδια του καί 
νά τού λέη : «Γιά την αγάπη τού Θεού, 
γιατρέ μου, αφήστε με νά φύγω καί νά 
γεννήσω στο δρόμο!» Τότε δλες οί άλλες 
ξεσηκώνονται καί φωνάζουν: «Έδώ θά 
πεθάνουμε,είμαστε καταδικασμένες, έλεος! 
έλεος!» Αλλά οί κλητήρες τρέχουν καί 
επιβάλλουν την τάξη. 'Ο Σέμμελβάϊς βγαί
νει από τήν αίθουσα άγανακτισμένος καί 
άηδιασμένος. Σέ λίγες μέρες βρίσκει στο 
τραπέζι τής νεκροτομίας τό σώμα τής ξαν
θής κοπέλας. Σκυμμένος απάνω στο ανώ
νυμο αυτό πτώμα ορκίζεται νά άφιερώση 
τή ζωή του στην καταπολέμηση τού έπι- 
λόχειου πυρετού.

Σέ λίγο καιρό γίνεται τακτικός βοηθός 
στο πρώτο τμήμα. Κάθε μέρα τριγυρίζει 
στις αίθουσες, διαβάζει τά ιστορικά τών 
άσθενών, παίρνει πληροφορίες καί αγωνί
ζεται νά άνακαλύψη τήν αιτία αυτής τής 
καταπληκτικής θνησιμότητας. Ό  καθη

γητής νευριάζει μέ αυτή του τήν πολυ- 
πραγμοσύνη καί τον αποπαίρνει: «Αυτές 
σου οί έρευνες είναι ανόητες καί άσκοπες. 
Ή  αρρώστια αυτή είναι μοιραία, ποτέ δέ 
θά βρούμε τήν αιτία της.»

'Ο Σέμμελβάϊς πηγαίνει σκεπτικός σπί
τι του καί μελετά τις στατιστικές τού Νο
σοκομείου. Ξαφνικά τού ’ ρχεται ή απο
κάλυψη. Στο πρώτο τμήμα, οπού ασκούν
ται οί φοιτηταί, οί θάνατοι είναι τριπλά
σιοι άπό τά δύο άλλα. Έ ν τούτοις καί τά 
τρία τμήματα στεγάζονται στο ίδιο κτί
ριο καί οί συνθήκες είναι οί ίδιες, τά 
ρούχα πλένονται στο ίδιο πλυντήριο, δ 
μάγερας είναι δ ίδιος, οί σερβιτόροι οί 
ίδιοι.

Σέ λίγο ένας καθηγητής (δυστυχώς όχι 
δ στενοκέφαλος) πεθαίνει γιατί ένας φοι
τητής τον έτραυμάτισε χωρίς νά τό θέλη 
τήν ώρα τής νεκροτομής. Ό  Σέμμελβάϊς 
διαβάζει τό φύλλο νοσηλείας τής γυναίκας 
πού νεκροτομήθηκε καί βλέπει πώς τά 
συμπτώματά της είναι τά ίδια μέ τού κα- 
θηγητού. 'Ο καθηγητής μολύνθηκε άπό 
τό πτώμα τής γυναίκας πού πέθανε άπό 
επιλόχειο πυρετό. Μά τότε, λέει, τά χέ
ρια τών φοιτητών πού νεκροτομοΰν τά 
πτώματα πρέπει νά μεταφέρουν τό μό
λυσμα.

'Ο Σέμμελβάϊς τρέμει άπό τή χαρά του. 
Γιά νά γλυτώσουν λοιπόν τόσες υπάρξεις 
θά ήταν άρκετό οί γιατροί νά πλένουν 
πολύ καλά τά χέρια τους!... Ή  άλήθεια 
λάμπει πιά εκτυφλωτικά, καί μιά πού δ 
άπόστολος αυτός τής άληθείας έγινε στο 
μεταξύ επιμελητής, θέλει νά επιβάλη στούς 
φοιτητάς τήν προφύλαξη αυτή. Αλλά οί 
φοιτηταί, άντάξιοι στή στραβομάρα προς 
τον καθηγητή τους, άρνούνται νά συμ
μορφωθούν. Τό θεωρούν προσβλητικό: 
«Τί θά κάνωμε δηλαδή, θά καθαρίζωμε 
τά νύχια μας σάν τις μαμές;» Ό  καθη
γητής πάει μέ τό μέρος τών φοιτητών 
καί θεωρεί τον Σέμμελβάϊς ονειροπαρμέ
νο, ή μάλλον δλότελα τρελό. 'Ωστόσο, παρ’ 
δλη τήν άντίδραση, κάτι γίνεται, καί δ 
άριθμός τών θανάτων ελαττώνεται. Ό 
Σέμμελβάϊς παίρνει καινούριο θάρρος καί 
επιζητεί νά καλυτερέψη τή μέθοδό του·
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Συνιστά τώρα, μετά τό πλύσιμο των χε
ριών μέ σαπούνι, νά τά απολυμαίνουν μέ 
χ λ ώ ρ ι ο .  Είναι καταπληκτικό δτι χρό
νια πρίν από τον Πιστέρ καί τον Λίστερ 
ένα φωτισμένο —θεόπνευστο θά ’λεγα— 
μυαλό ό'χι μόνον υποψιάστηκε την αιτία 
μιας μολυσματικής αρρώστιας αλλά καί έ- 
πρότεινε τον πιο επιστημονικό τρόπο τής 
προφυλάξεως.

Ό  καθηγητής (είπαμε νά ξεχάσωμε τ’δ- 
νομά του) φωνάζει τον τρελόν αυτόν φαν
τασιοκόπο στο γραφείο του καί τοϋ 
λέει: «Νά πάψης αυτά τά γελοία σου 
πειράματα, πού στο κάτω-κάτω κοστίζουν 
50 λεπτά γιά κάθε άρρωστο.»

Ό Σέμμελβάϊς, γιά νά βγάλη από τη μέ
ση αυτή τή γελοία πρόφαση τής δαπάνης, 
κατασκευάζει μόνος του μέ δικά του υλι
κά τό διάλυμα χλωρίου, καί έτσι ή απο
λύμανση κοστίζει μόνον 1 λεπτό γιά κάθε 
ασθενή. ’Έτσι επιβάλλει τή μέθοδό του. 
Τ’ αποτελέσματα είναι καταπληκτικά. 'Η 
θνησιμότης πέφτει κάτω από τά 2°/0. 
Κάποια εβδομάδα περνάει χωρίς καί κα
νένα θάνατο. Τό νέο μεταδίδεται σ’ δλη 
τή Βιέννη. Οι διάφοροι καθηγηταί γρά
φουν άρθρα καί σχολιάζουν τήν θαυμα
στή ανακάλυψη τοϋ Σέμμελβάϊς. Θεωρεί 
πλέον τον θρίαμβό του οριστικό.

Καί δμως, δχι. Σε λίγο τελειώνει ή θη
τεία του στό Νοσοκομείο καί τοϋ άρνοΰν- 
ται τήν παράταση. "Οταν επήγε νά άπο- 
χαιρετήση τούς ασθενείς του, οΐ λεκάνες 
μέ τό χλώριο είχαν έξαφανισθή από τούς 
θαλάμους. Μιά μαμή τοϋ βγάζει τή γλώσ
σα της κοροϊδευτικά καί τοϋ φωνάζει: 
«Τέλος στά πλυσίματά σου!» Καί μιά 
άρρωστη τοϋ φωνάζει: « ’Ά ϊντε φύγε 
στήν Ουγγαρία σου, πού ήρθες εδώ νά 
μάς πής πώς είμαστε βρώμικες καί πρέ
πει νά πλυθούμε!»

Λίγο μετά τήν αναχώρησή του αρχί
ζουν πάλιν οί θάνατοι, καί ό καθηγητής 
λέει δτι σ’ αυτό φταίει ή μέθοδος τοϋ 
Σέμμελβάϊς, πού αυτός δμως τώρα έχει ΰ- 
ποστηρικτάς τούς πιο φωτισμένους για
τρούς τής Βιέννης καί κατορθώνει τέλος 
νά παρουσιάση τή μέθοδό του στήν Ι α 
τρική Εταιρεία· Σέ λίγες μέρες δ Ι γ νά 

τιος-Φίλιππος Σέμμελβάϊς ονομάζεται 'Υ- 
φηγητής. Πηγαίνει στήν Ουγγαρία, δπου 
υπηρετεί στή Μαιευτική Κλινική καί κα
τορθώνει νά κατεβάση κι εκεί τή θνη
σιμότητα τών λεχωίδων από 60°/0 στ° 
0,40 °/ο· 'Ωστόσο στή Βιέννη οί θάνατοι 
μετροΰνται πάλιν σέ εκατοντάδες.

Ό Σέμμελβάϊς δμως είναι κουρασμένος, 
φαλακρός καί πρόωρα γερασμένος. Είναι 
38 χρονών καί φαίνεται πενήντα. Παν
τρεύεται, μά δέν βρίσκει ούτε εδώ τήν ευ- 
τυχια. Δεν είναι ο τύπος που μπορεί να 
κάμη ευτυχισμένη μιά γυναίκα καί νά εύ- 
τυχήση καί δ ίδιος.

Μιά ατυχία πολύ μεγαλύτερη τον περι
μένει. Στήν Κλινική παρουσιάζεται μιά 
περίπτωση έπιλοχείου πυρετού, ακολου
θεί δεύτερη, τρίτη κ.ο.κ. Σ’ ένα μήνα, 16 
θάνατοι. Τί συμβαίνει;

Σέ λίγες μέρες βλέπει μιάν νοσοκόμο 
πού ετοίμαζε τό κρεβάτι μιας επιτόκου. 
Βλέπει στό σεντόνι ένα σκοΰρο λεκέ. «Τί 
είναι αυτό ;» φωνάζει. 'Η νοσοκόμος τοϋ 
εξηγεί οτι αυτό το σεντόνι χρησιμοποιή
θηκε από κάποιαν πού πέθανε, μά τό με
ταχειρίζονταν γιατί δέν είχε άλλο καθαρό. 
«Δολοφόνοι! δολοφόνοι!» φωνάζει δ Σέμ- 
μελβαϊς. «Εσείς σκοτώνετε τον κόσμο!» 
Πηγαίνει σ’ ένα κατάστημα καί αγοράζει 
μέ δικά του χρήματα 100 σεντόνια καί 
τά στέλνει στήν Κλινική. Οί θάνατοι στα
ματούν. Αλλά οί διαδόσεις γιά τήν απο
τυχία τοϋ Σέμαελβάϊς έχουν έν τφ  μετα
ξύ οργιάσει. Σ’ δλη τή Γερμανία συζη
τούν τήν αίτια τοϋ έπιλοχείου πυρετού, 
μιλούν γιά τριάντα διάφορες αιτίες καί 
προσπαθούν νά τον θεραπεύσουν δίνον
τας καθαρτικά. Στό Παρίσι ένας σπου- 
δαιος γιατρός διακήρυττε πως για ν α- 
ποφύγωμε τον έπιλόχειο πυρετό πρέπει 
να ραζωμε τις επίτοκους σε μικρά και χα
μηλά δωμάτια. "Ενας άλλος προσπαθούσε 
νά τον θεραπεύση μέ μεγάλες ποσότητες 
κινίνης.

Μόνον δ μεγάλος Τρουσσώ έτόλμησε 
νά πή δτι δ έπιλόχειος πυρετός είναι μο
λυσματική αρρώστια, πού μπορεί μάλιστα 
νά μεταδοθή καί στον άνδρα.

Ό Σέμμελβάϊς γράφει εν τφ μεταξύ έ-
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να βιβλίο: «Περί τής .αιτιολογίας, της 
φΰσεως καί τής προφυλάξεως από τον ε· 
πιλόχειο πυρετό.»

Θύελλα κοροϊδευτικών σχολίων τό υπο
δέχεται. 'Ο διάσημος Βίρχωβ διακήρυξε 
στήν Εταιρεία Φυσικών Επιστημών τής 
Γερμανίας πώς, αντίθετα από τις ιδέες 
τοΰ Σέμμελβάϊς, δ έπιλόχειος πυρετός προ- 
καλεϊται από τό έρυσίπελας και τη φλό
γωση τώνλυμφατικών αγγείων. Πόσο κον
τά στήν αλήθεια ήταν δ μεγάλος αυτός σο
φός μά δέν εστάθηκε ικανός να τήν κατα- 
λάβη, τό ξέρομε σήμερα.

Ό Σέμμελβάϊς θέλει νά έφαρμόση τή 
μέθοδό του ό'χι πια μόνο σέ λεχωίδες άλ
λα γενικά σέ κάθε χειρουργική επέμβαση. 
Τον Ιούνιο τοΰ 1861 κάνει τήν πρώτη 
έκτομή ωοθηκών χωρίς καμιά μόλυνση. 
Οί χειρουργοί τής εποχής εξανίστανται. 
«Πώς τολμά αυτός δ μαιευτήρ νά κάνη 
χειρουργικές επεμβάσεις;» Τόν βγάζουν 
από τήν Κλινική αυτή πού ανήκε στον 
Δήμο κι δχι στο Κράτος πού τόν είχε 
διορίσει, άρα είχε διορισθή αντικανο
νικά.

'Ο Σέμμελβάϊς είναι τώρα 45 ετών, αλ
λά πολύ κουρασμένος καί ανίκανος νά άν- 
τιδράση. Βασανίζεται από φρικτούς πονο
κεφάλους, μονολογεί, σταματά τούς δια
βάτες στο δρόμο καί θέλει νά τούς εξη-

γήση τή θεωρία του. Τυπώνει φυλλάδια 
καί τά μοιράζει σέ γιατρούς καί σέ επί
τοκες γυναίκες.

'Ο νους του έχει σαλέψει. Τόν Ίοΰνιο
τοΰ 1865, κλεισμένος πιά σ’ ένα άσυλο
ψυχοπαθών, άγωνιά καί μονολογεί: «Τά
παιδιά... οί μητέρες... πλύνετε τά χέρια \ \ / \ % / σας... να τις σωσωμε... να τις σωσωμε...»
Τέλος πεθαίνει.

Μόνον μετά 25 χρόνια, άφοΰ πέθαναν 
πιά οί αντίπαλοί του, έλαμψε ή αλήθεια, 
καί δ νεκρός Σέμμελβάϊς έγινε διάσημος. 
Τό 1906 στήν πόλη πού γεννήθηκε τοΰ 
έστησαν τό άγαλμά του.

Πρίν από λίγους μήνες είδα μιά κινη
ματογραφική ταινία πού άναπαρίστανε ό'χι 
καί τόσο πιστά τή ζωή του. "Οπως είπα 
καί στήν αρχή, τά εγκυκλοπαιδικά λεξικά, 
πού αναφέρουν πλήθος ασήμαντους αν
θρώπους, τόν άγνοοΰν. Πιστεύω δτι ε
πανορθώνω μέ τά λίγα μου αυτά λόγια 
τήν αδικία πού γίνεται στον μεγάλον αυ
τόν ευεργέτη τών μανάδων.

Εσείς, οί σημερινές μητέρες, πού γεν
νήσατε τά παιδιά σας άπάνω στά πάλλευ- 
κα αποστειρωμένα σεντόνια, στρεψετε για 
λίγο τή σκέψη σας προς τόν παρεξηγημένο 
καί τραγικό πρόδρομο πού πέθανε στο 
φρενοκομείο, γιατί θέλησε νά ρίξη λίγο 
φώς στο σκοτάδι τής εποχής του.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Η. ΠΑΓΚΑΛΟΣ 
Καθηγητής τής Μικροβιολογίας καί Άνοσιοβιολογίας 

εις τήν Υγειονομικήν Σχολήν Αθηνών


